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vodce: Sila barev

Vérim, Ze barvy a symboly kolem nas maji vliv na nasi energii, naladu a kreativitu.
Tento maly privodce vdm ukaze, jak vybrat a kombinovat barvy pro vas prostor,
aby pusobil harmonicky.

Zastavte se na chvili a predstavte si barvu, ktera vas ted' nejvice pritahuje — bez
premysleni, bez ohledu na to, co vyzaruje. Ktera barva to je? Pamatuijte si ji,
protozZe prdvé tato barva mliZze odrazZet ¢ast vasi energie a vnitfniho svéta.

Barvy a jejich psychologicky vliv

Barva Psychologicky ucinek Tip pro prostor

Cervena Stimuluje energii, aktivitu, Obyvaci pokoj, pracovna (akcenty
motivaci, vasen, odvahu napriklad v podobé obrazu)
Radost, kreativita, optimismus, Kuchyné, détsky pokoj, hobby
povzbuzuje dobrou naladu, mistnost
pratelskost
Zlepsuje naladu, prinasi pocit Kuchyné, jidelna, chodba
hojnosti, vitalitu, nadéji

Zelena Zklidriuje mysl, podporuje LoZnice, obyvaci pokoj, pracovna
odpocinek a regeneraci.
Uzemnuje, harmonizuje
Osvézeni, komunikace, uvoliuje Koupelna, loznice, kancelar
napéti, podporuje jasnou mysl|

Modra Snizuje stres, uklidnuje, zvysuje LoZnice, pracovna, meditacni
soustredéni, koncentraci, klid prostor

Fialova Podporuje meditaci, soustfedéni, | Meditacni koutek, loZnice,
introspekci, kreativitu kreativni zona

RuUzZova Jemnost, néha, laska, uvoliuje Loznice, détsky pokoj, relaxacni
stres, zlepSuje naladu a navozuje | kout
bezpedi

Bila Cistota, novy zacatek, otevira Cely byt jako zaklad,
prostor, pocit svobody s kombinacemi
Ochrana, modernost, intuice, Pracovna, loznice, moderni interiér
podporuje soustfedéni




Cerna Sila, hloubka, tajemstvi, uklidriuje | Akcenty v obyvaku, pracovné
a dodava jistotu, podporuje
koncentraci

Seda Neutralita, stabilizuje emoce, Obyvaci pokoj, kancelar, chodby
zklidfiuje mysl, rovnovaha

Uklidiuje, navozuje pocit bezpeci | LoZnice, obyvak, jidelna
atepla

Hnéda Uzemnéni, uklidiiuje, pfinasi pocit | Akcenty v obyvaku, loZnici, jidelné
klidu a miru, stabilitu

Jak barvy vhodné kombinovat

Vzidy je lepsi kombinovat s dominantni barvou (= ta, kterd je zastoupena nejvice)
pouze 1-2 doplnkové, aby prostor pusobil harmonicky.
Prehled kombinaci, které dobre funguiji:

Modra (dominantni)
- Harmonicka kombinace: svétle Sed3, bila, bézova - klid, minimalismus
- Vyrazné kombinace: oranzova, médéna - energie, dynamika, hravost

Cervend (dominantni)
- Harmonickd kombinace: krémova, rlizovd, hnédd - elegance, vasen, luxus
- Vyrazna kombinace: tyrkysova, zelend - kontrast, zZivost, sila, odvaha

Zelena (dominantni)
- Harmonicka kombinace: béZzova, hnéda, Seda - pfiroda, stabilita,
rovnovaha, klid, bezpeci
- Vyrazna kombinace: fialova, oranzova - originalita, kreativita,
dobrodruzstvi, sila, odvaha, svézest

(dominantni)
- Harmonicka kombinace: bila, Seda, svétle modra, svétle zelena -
optimismus, svéZest, lehkost, néznost, Cistota, inspirace
- Vyrazna kombinace: fialova, tmavé modra - kontrast, hloubka, kralovska
energie

Fialova (dominantni)
- Harmonicka kombinace: rliZova, Sed3, stfibrna = spiritualita, romantika,
jemnost, néznost, vielost
- Vyrazna kombinace: Zluta, oranzova - vitalita, originalita, odvaha

Cerna (dominantni)
- Harmonicka kombinace: bila, Sed3, zlata - nadcdasovost, elegance, luxus
- Vyrazna kombinace: Cervenad, smaragdove zelena - drama, hloubka,
prestiz, elegance, sebejistota




Bila (dominantni)
- Harmonickd kombinace: béZzova, pastelové tdny vSech barev - Cistota,
minimalismus, lehkost, svézest, inspirace, otevira a uvolnuje mysl|
- Vyrazna kombinace: ¢erna, syté modra - kontrast, jasnost, sila

Tyto kombinace slouZi pouze jako orientacni priivodce, jak barvy tradi¢né
kombinovat pro harmonickou a prijemnou atmosféru. Pamatujte vsak,

Ze nejdllezitéjsi je vase vlastni vnimani a pocit — to, jak konkrétni barvy

na vas plsobi, je vidy osobni a jedinecné. Barvy, které vds intuitivné oslovi

a kombinace, které vam vyhovuji, maji vidy prednost pred jakymkoli pravidlem
nebo doporucenim. Ja sama jsem vyjimkou tohoto ,pravidla®“, protoze mé nejvice
bavi vselijaké, mnohdy az Silené kombinace, protoze to ve mné vyvolava hravost
a inspiraci.

Jak barvy plisobi v obraze

Barvy v obraze nejsou jen estetickym dopliikem — jsou Zivou energii, kterd dokdaze
ovlivnit vasi ndladu vnitini rovnovahu i zplsob, jakym se citite ve svém prostoru.
Kazdy tédn a kombinace barev rezonuje s vasi osobni energii, odrazi vase emoce

a mUze podpofit vasi kreativitu, klid nebo motivaci. Spravné zvoleny obraz dokaze
prostor nejen proménit vizualné, ale i energeticky — a pravé proto se mize stat,
Ze kdyZ budete stat pred tim pravym obrazem, poctite volani, Ze ,tohle je presné
pro mé“.




Obraz jako proménlivy prvek
prostoru:

Na rozdil od stén nebo nabytku, které jsou
pevné a neménné, obraz, nebo podobna
dekorace dokaze prostor okamzité
promeénit — vizualné i energeticky.

MuzZete ho ménit podle své ndlady,
aktudlni energie nebo ro¢niho obdobi,
a tim vytvaret atmosféru, kterd presné
odpovida tomu, jak se pravé citite.

Spravné zvoleny obraz se tak stava nejen
dekoraci, ale i zivym partnerem vaseho
prostoru, ktery dokaze rezonovat s vasi
osobnosti a podporovat vase nitro.

Pokud vas zajima, jak mUze obraz na miru
vasemu prostoru zménit atmosféru

i ndladu, podivejte se na mé ukazky

a pribéhy obrazl na webu.

Mozna prdvé tam najdete ten svdj.

Barvy jako zrcadlo duse

Barvy Casto odhaluiji vic, nez si uvédomujeme. To, co nas k urcitému odstinu
pritahuje, obvykle odrazi kvality, které v sobé jiz mame nebo je chceme posilit.

Naopak barvy, které nam vadi, mohou ukazovat na téma, které v sobé odmitame
prijmout nebo ho zatim nemame zpracované. Neni to o ,Spatné“ barvé —je to
jemné zrcadlo naseho vnitiniho nastaveni.

Napfriklad rGZova byva spojovana s jemnosti, péci, laskavosti a otevienosti srdce.
Pokud v nékom vyvolavda odpor, mliZe to byt proto, Ze tyto kvality se mu zdaji pfilis
krehké, slabé nebo prosté vzdalené tomu, jak sam sebe vnima. Ve skutecnosti se
ale praveé tehdy otevira moznost podivat se, co mu dana barva prichazi
pfipomenout. Proto je pfi vybéru obrazu dilezité vnimat i tuto rovinu — nejen
estetiku, ale i to, co v nas barvy oteviraji.

Kazdy obraz se tak muze stat jemnym privodcem, ktery nas vede k hlubSimu
poznani sebe sama



Zavérecné zamysleni

Barvy nejsou jen vizudlni dojem — nesou v sobé silu, kterda dokaze proménit atmosféru
prostoru i nasi vnitfni naladu. Vnimani jejich energie je vidy osobni a jedinecné, stejné
jako cesta kazdého z nas. Proto je nejdllezitéjsi naslouchat vlastni intuici a tomu, co
v nas jednotlivé barvy probouzi. Pokud vas fascinuje, jak barvy mohou podpofit vasi
energii, harmonii domova i osobni pohodu, zvu vas k objevovani dal. Na mém webu
najdete ukazky obraz( i pribéhy, jak plsobi v prostoru, a mozna pravé tam na vas cekd
obraz, ktery se stane vasim pravodcem.

S laskou Hani

www.hanarysova.cz
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