
 

 

  
Věřím, že barvy a symboly kolem nás mají vliv na naši energii, náladu a kreativitu. 
Tento malý průvodce vám ukáže, jak vybrat a kombinovat barvy pro váš prostor, 
 aby působil harmonicky.  
 
Zastavte se na chvíli a představte si barvu, která vás teď nejvíce přitahuje – bez 
přemýšlení, bez ohledu na to, co vyzařuje. Která barva to je? Pamatujte si ji,  
protože právě tato barva může odrážet část vaší energie a vnitřního světa. 
 

Barvy a jejich psychologický vliv 
 
Barva Psychologický účinek Tip pro prostor  

Červená  Stimuluje energii, aktivitu, 
motivaci, vášeň, odvahu 

Obývací pokoj, pracovna (akcenty 
například v podobě obrazu) 

Oranžová Radost, kreativita, optimismus, 
povzbuzuje dobrou náladu, 
přátelskost  

Kuchyně, dětský pokoj, hobby 
místnost 

Žlutá / Zlatá Zlepšuje náladu, přináší pocit 
hojnosti, vitalitu, naději 

Kuchyně, jídelna, chodba 

Zelená Zklidňuje mysl, podporuje 
odpočinek a regeneraci. 
Uzemňuje, harmonizuje 

Ložnice, obývací pokoj, pracovna 

Tyrkysová Osvěžení, komunikace, uvolňuje 
napětí, podporuje jasnou mysl 

Koupelna, ložnice, kancelář 

Modrá Snižuje stres, uklidňuje, zvyšuje 
soustředění, koncentraci, klid 

Ložnice, pracovna, meditační 
prostor 

Fialová Podporuje meditaci, soustředění, 
introspekci, kreativitu 

Meditační koutek, ložnice, 
kreativní zóna 

Růžová Jemnost, něha, láska, uvolňuje 
stres, zlepšuje náladu a navozuje 
bezpečí 

Ložnice, dětský pokoj, relaxační 
kout 

Bílá Čistota, nový začátek, otevírá 
prostor, pocit svobody 

Celý byt jako základ, 
s kombinacemi 

Stříbrná Ochrana, modernost, intuice, 
podporuje soustředění 

Pracovna, ložnice, moderní interiér 



Černá Síla, hloubka, tajemství, uklidňuje 
a dodává jistotu, podporuje 
koncentraci 

Akcenty v obýváku, pracovně  

Šedá Neutralita, stabilizuje emoce, 
zklidňuje mysl, rovnováha  

Obývací pokoj, kancelář, chodby 

Béžová Uklidňuje, navozuje pocit bezpečí 
a tepla 

Ložnice, obývák, jídelna 

Hnědá Uzemnění, uklidňuje, přináší pocit 
klidu a míru, stabilitu 

Akcenty v obýváku, ložnici, jídelně 

 
 

Jak barvy vhodně kombinovat 
 
Vždy je lepší kombinovat s dominantní barvou (= ta, která je zastoupená nejvíce) 
pouze 1-2 doplňkové, aby prostor působil harmonicky.  
Přehled kombinací, které dobře fungují: 
 
Modrá (dominantní) 

- Harmonická kombinace: světle šedá, bílá, béžová → klid, minimalismus 
- Výrazné kombinace: oranžová, měděná → energie, dynamika, hravost 

 
Červená (dominantní) 

- Harmonická kombinace: krémová, růžová, hnědá → elegance, vášeň, luxus 
- Výrazná kombinace: tyrkysová, zelená → kontrast, živost, síla, odvaha 

 
Zelená (dominantní) 

- Harmonická kombinace: béžová, hnědá, šedá → příroda, stabilita, 
rovnováha, klid, bezpečí 

- Výrazná kombinace: fialová, oranžová → originalita, kreativita, 
dobrodružství, síla, odvaha, svěžest 

 
Žlutá (dominantní) 

- Harmonická kombinace: bílá, šedá, světle modrá, světle zelená → 
optimismus, svěžest, lehkost, něžnost, čistota, inspirace 

- Výrazná kombinace: fialová, tmavě modrá → kontrast, hloubka, královská 
energie 

 
Fialová (dominantní) 

- Harmonická kombinace: růžová, šedá, stříbrná → spiritualita, romantika, 
jemnost, něžnost, vřelost 

- Výrazná kombinace: žlutá, oranžová → vitalita, originalita, odvaha 
 
Černá (dominantní) 

- Harmonická kombinace: bílá, šedá, zlatá → nadčasovost, elegance, luxus 
- Výrazná kombinace: červená, smaragdově zelená → drama, hloubka, 

prestiž, elegance, sebejistota 
 



Bílá (dominantní) 
- Harmonická kombinace: béžová, pastelové tóny všech barev → čistota, 

minimalismus, lehkost, svěžest, inspirace, otevírá a uvolňuje mysl 
- Výrazná kombinace: černá, sytě modrá → kontrast, jasnost, síla  

 
 Tyto kombinace slouží pouze jako orientační průvodce, jak barvy tradičně 

kombinovat pro harmonickou a příjemnou atmosféru. Pamatujte však,  
že nejdůležitější je vaše vlastní vnímání a pocit – to, jak konkrétní barvy  
na vás působí, je vždy osobní a jedinečné. Barvy, které vás intuitivně osloví  
a kombinace, které vám vyhovují, mají vždy přednost před jakýmkoli pravidlem 
nebo doporučením. Já sama jsem výjimkou tohoto „pravidla“, protože mě nejvíce 
baví všelijaké, mnohdy až šílené kombinace, protože to ve mně vyvolává hravost  
a inspiraci.  

 

Jak barvy působí v obraze 
 
 Barvy v obraze nejsou jen estetickým doplňkem – jsou živou energií, která dokáže 

ovlivnit vaši náladu vnitřní rovnováhu i způsob, jakým se cítíte ve svém prostoru. 
Každý tón a kombinace barev rezonuje s vaší osobní energií, odráží vaše emoce  
a může podpořit vaši kreativitu, klid nebo motivaci. Správně zvolený obraz dokáže 
prostor nejen proměnit vizuálně, ale i energeticky – a právě proto se může stát,  
že když budete stát před tím pravým obrazem, poctíte volání, že „tohle je přesně 
pro mě“.  

 



Obraz jako proměnlivý prvek 
prostoru: 
 
Na rozdíl od stěn nebo nábytku, které jsou 
pevné a neměnné, obraz, nebo podobná 
dekorace dokáže prostor okamžitě 
proměnit – vizuálně i energeticky.  
 
Můžete ho měnit podle své nálady, 
aktuální energie nebo ročního období,  
a tím vytvářet atmosféru, která přesně 
odpovídá tomu, jak se právě cítíte.  
 
Správně zvolený obraz se tak stává nejen 
dekorací, ale i živým partnerem vašeho 
prostoru, který dokáže rezonovat s vaší 
osobností a podporovat vaše nitro. 
 
Pokud vás zajímá, jak může obraz na míru 
vašemu prostoru změnit atmosféru  
i náladu, podívejte se na mé ukázky  
a příběhy obrazů na webu.  
Možná právě tam najdete ten svůj.  
 

Barvy jako zrcadlo duše 
 
 Barvy často odhalují víc, než si uvědomujeme. To, co nás k určitému odstínu 

přitahuje, obvykle odráží kvality, které v sobě již máme nebo je chceme posílit.  
 
 Naopak barvy, které nám vadí, mohou ukazovat na téma, které v sobě odmítáme 

přijmout nebo ho zatím nemáme zpracované. Není to o „špatné“ barvě – je to 
jemné zrcadlo našeho vnitřního nastavení.  

 
 Například růžová bývá spojována s jemností, péčí, laskavostí a otevřeností srdce. 

Pokud v někom vyvolává odpor, může to být proto, že tyto kvality se mu zdají příliš 
křehké, slabé nebo prostě vzdálené tomu, jak sám sebe vnímá. Ve skutečnosti se  
ale právě tehdy otevírá možnost podívat se, co mu daná barva přichází 
připomenout. Proto je při výběru obrazu důležité vnímat i tuto rovinu – nejen 
estetiku, ale i to, co v nás barvy otevírají.  

  
 Každý obraz se tak může stát jemným průvodcem, který nás vede k hlubšímu 

poznání sebe sama 
. 
 
 



 
 

Závěrečné zamyšlení  

Barvy nejsou jen vizuální dojem – nesou v sobě sílu, která dokáže proměnit atmosféru 

prostoru i naši vnitřní náladu. Vnímání jejich energie je vždy osobní a jedinečné, stejně 

jako cesta každého z nás. Proto je nejdůležitější naslouchat vlastní intuici a tomu, co  

v nás jednotlivé barvy probouzí. Pokud vás fascinuje, jak barvy mohou podpořit vaši 

energii, harmonii domova i osobní pohodu, zvu vás k objevování dál. Na mém webu 

najdete ukázky obrazů i příběhy, jak působí v prostoru, a možná právě tam na vás čeká 

obraz, který se stane vaším průvodcem.  

S láskou Hani 

www.hanarysova.cz  

www.hanarysova.cz%20

